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NANBU KEIRAKU TAISO ICHIBAN
FIk$EE NINMYAKU KEI
Bk TOKUMYAKU KEI

13 CONCEPTION : 19 h - 21 h
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NANBU KEIRAKU TAISO NIBAN
ffi# HAI KEI
KBE# DAICHOU KEI

11 POUMON:3h-5h 12 GROS INTESTIN: 5 h-7 h

Vitamine C, Eau Fascia lata : B, D, Fer; Lactobacille, Acidophile

Tendon du jarret :
Vitamine E
Na s Y Carré des
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NANBU KEIRAKU TAISO SANBAN

B IKEI
[E#F HI KEI

1ESTOMAC:7h-9h 2 RATE-PANCREAS : 9 h - 11 h

Muscles du cou et extenseurs post. : B2, B3, B6, lode Grand dorsal : A, F, HCI o
Grand pectoral claviculaire : B, B2, HCI Triceps brachial : A, F
Elévateur de la scapula : B Opposant du pouce : A, B6, Calcium
Brachio-radial : B Trapéze thoracique : B2, C, F, Calcium
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NANBU KEIRAKU TAISO YONBAN
I#E SHIN KEI
INBEFR SHOUCHO KEI

3CCEUR:11h-13h 4 INTESTIN GRELE: 13 h - 15 h |
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Pour affaiblir le méridien du coeur,
il est préférable de renforcer le
méridien de I'intestin gréle.




NANBU KEIRAKU TAISO GOBAN
EEBL#R BOUKOU KEI
B# JIN KEI

5VESSIE: 15h-17 h

Tibiaux : A, E, Calcium, Traces de minéraux
Péronier : Complexe vit. B, B1, Calcium, Traces de minéraux
Sacro-spinaux : A, C, E, Calcium

6REIN:17h-19h

Psoas : A, E, Eau
lliaque : A, E, Chlorophylie
Trapéze cervical : Complexe vit. B, B2, A, F, Calcium

1 o r Trapéze cervical

\

Trapéze cervical




NANBU KEIRAKU TAISO ROKUBAN
ia$E SHINBOU KEI
=4 SANSHOU KEI

8 TRIPLE RECHAUFFEUR : 21 h - 23 h

Petit rond : lode
Sartorius : BS, C
Gracile, Gastrocn., Soléaire : C

7 MAITRE DU CCEUR : 19 h - 21 h

Vitamine E
Piriforme : A, E

N < > () 4 )
\ /  Pour atteindre les points

” neuro-lymphatiques ant.,
soulevez le pectoral.
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NANBU KEIRAKU TAISO NANABAN
fE#E TAN KEI
FF# KAN KEI

9 VESICULE BILIAIRE : 23 h - 1 h TOFOIE: Th-3h

Vit. A, F, Méthionine
Poplité : A
Deltoide antérieur : A, C




